Florian Mehring

,sWenn die ei

genen Kinder

nicht enthaltsam leben*

»Menschen wiinschen sich gate Lésungen.”
Das ist ein Paradigma aus der Psychologie. Wir
konnen es auch den .,Wunsch nach Harmonie*
nennen. Im Gegensatz dazu tun wir uns umso
schwerer mit Dissonanzen und Gegensiitzen;
grundsitzlich anders gelagerten Lebensein-
stellungen oder auch abweichenden Lebens-
entwiirfen. Hier entsteht Spannung. Spannung
widerspricht unserem Wunsch nach der guten
abgeschlossenen Form und schafft schon des-
halb Ablehnung oder Angst. Deshalb miissen
wir uns bewusst entscheiden, mit einer solchen
Spannung schipferisch umzugehen, sonst fiihrt
sie zur chronischen Frustration und dem Zer-
bruch von Beziehungen.

Aus meiner Beratungspraxis kenne ich vie-
le Menschen, die die in der Uberschrift ange-
deutete Problematik ganz personlich durch-
leben (miissen). Es trifft also nicht nur ,.die

Anderen®, sondern ganz konkret sie selbst. Und
zwar an einem offensichtlich besonders we-
nig belastbaren Punkt der Lebensgestaltung —
im Bereich der Sexualitit. Nicht bei ihnen
selbst, sondern bei ihren Kindern,

Man selbst lebt einen von Frommigkeit ge-
priagten Lebensstil und wiinscht sich natur-
gemiB nichts sehnlicher, als dass die eigenen
Kinder in eben diese FuBstapfen treten. Die
aber entscheiden sich, bewusst oder unbe-
wusst, fir eine andere Richtung bzw. nehmen
bestimmte Aspekte gelebter Frémmigkeit und
Hingabe nicht in der Weise ernst, wie man es
sich wiinschen wiirde.

Vielleicht haben die Kinder den Hermn auch
lieb, vielleicht kennen sie den Herrn noch nicht —
jedenfalls sehen sie im Bereich der Sexuali-
tit fiir sich keine Notwendigkeit, dem christ-
lich motivierten Common Sense ,.kein Sex vor

der Ehe* zu folgen. Vielleicht motiviert durch
den Freundeskreis, als Ausdruck personlicher
Rebellion gegen das Elternhaus, aus mangeln-
der Einsicht, warum man diese Entbehrung auf
sich nehmen sollte, aus Neugier... viele Griin-
de sind vorstellbar.

Dies wiederum zieht hiufig mehr oder we-
niger gerduschvolle Konsequenzen nach sich.

Eine plotzliche und vdéllig unerwartete
Schwangerschaft, die Kinder teilen mit ihrem
Partner ,,Bett und Tisch®, ,,Ubemachtungsgﬁs—
te® werden mit nach Hause gebracht, der Le-
benswandel wird in der Gemeinde ruchbar und,
mindestens hinter vorgehaltener Hand, Ge-
sprichsthema... kurzum: es wird anspruchsvoll
und spannend, wenn die eigenen Kinder nicht
enthaltsam leben.

Wie sollen, wie konnen Eltern damit umge-
hen? Dazu einige Gedanken, die ich als Vater
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zweier erwachsener Kinder und als Berater, der

mit dicsem Thema téglich in der Beratungspra-

xis konfrontiert ist, formuliere:

w Beider Beurteilung dieser Fragestellung istes
zwingend, zwischen erwachsenen und nicht
crwachsenen Kindern zu unterscheiden.

Eltern haben selbstverstindlich die Aufga-
be, auf die noch nicht volljihrigen Kinder im
Sinne der Forderung und des Schutzes einzu-
wirken. Zum Beispiel im Sinne des Jugend-
schutzgesetzes. Infos dazu fiir den Bereich
Sexualitit finden sich z.B. unter folgendem
Link: http://piology.org/dtl/recht.html. Das
Jugendschutzgesetz regelt, wie und unter
welchen Voraussetzungen der Gesetzgeber
sich zur ,,Ausiibung von Sexualitidt” dufert.

Es gilt ~ wie immer in der Erzichung — der
Grundsatz, die Kinder in Liebe zu begleiten,
aber auch mutig zu begrenzen. Letztlich um
ihrer selbst willen.

Kinder benotigen beides, Liebe und Gren-
ze. Manche Kinder fordern die Grenze
sprichwortlich ein, um sie endlich mal zu
crleben. Liebe ist dic Pflicht, Begrenzung ist
dic Kiir.

Aber dass wir uns hier nicht missver-
stehen: nicht nur Kinder benétigen Be-
grenzung. Auch (wir) Erwachsene machen
seelisch besonders bedeutsame Wachstums-
schritte durch Begrenzung; beispielsweise
durch Leiden oder andere Momente des Zer-
bruchs. Aber zuriick zu unserem Thema.

Das bedeutet dann, dass Erwachsene ih-
ren Kindern im Bereich der Sexualitit nicht
nur mit gutem Beispiel vorangehen (Treue,
Ehrerbictung dem Partner gegeniiber, ,.einen
Bund mit den eigenen Augen schliefen”, al-
so bewusst darauf zu achten, swohin man wie
lange schaut und wohin man besser nicht
schaut...), sondern auch erkliren, warum
man etwas so und nicht anders von den Kin-
dern erwartet.

Konkret: Kein Sex vor der Ehe muss cr-
klart und nicht postuliert werden. Wenn es
geht, méglichst undogmatisch, moglichst
wenig kanaandisch!

Oder warum der Partner statt im Zimmer
der Tochter im Gastezimmer zu {ibernachten
hat, Die Liste der Themen liele sich erwei-
tern. Richten Sie sich auf Arger mit Ihrem
Kind ein und seien Sie bereit dazu. Ein guter
Streit hat noch niemandem geschadet. Gut
im Sinne von ,konstruktiv. Im Gegenteil,
es hilft die seelischen Krifte zu starken.

Eltern konncn hicr sowohl geistlich wie
psychologisch argumenticren; wobei die
psychologische Linie hiufig dicjenige ist,
dic stirker greift, weil sie ,,moderner” klingt,
Ein denkbarer Ansatz wire; ,,Keine korper-
liche Intimitit ohne scelische Intimitat, weil
das Verletzungs- und Enttduschungsrisiko zu
hoch ist." Was hcifit das? Erkldren Sie Ih-
ren Kindern, dass korperliche Nihe und Se-
xualitit cinzigartig ist und demzufolge Ver-
trauen voraussctzt. Diese Nidhe gepaart mit
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Misstrauen und Unsicherheit muss Schmerz
und seclische Verletzung nach sich ziehen.
Das ist. wie gesagt, ein psychologischer

Ansatz. Die biblische Erkldrung ist weit-
reichender — ndmlich eben wegen der abso-
lut hohen Bestimmung
und Besonderheit der
Gabe Gottes, der Sexu-
alitiit, gehort ebendiese
ausschlieBlich in den
Schutzraum der ehelichen Gemeinschaft. So
hat Gott es sich gedacht; zu unserem Besten!
Also deswegen ,.kein Sex vor der Ehe™. So
kann man es implizit dem biblischen Zeug-
nis entnehmen, auch wenn es nicht wort-
wortlich so dort stcht.

Es ist sehr wichtig, klar und nicht ver-
klemmt mit seinen Kindern ,,zur Sache* zu
reden. Auf den Punkt und die Dinge beim
Namen nennen. Eltern sollten sich bemiihen,

Kinder sollen dem Gruppendruck
ihren eigenen Lebensentwurf
entgegensetzen kénnen.

ihre Kinder zu stirken, dem Gruppendruck
(,,Was, du hattest noch nic Sex mit einem
Jungen, einem Midchen?!”) ihren eigenen
Lebensentwurf entgegensetzen zu kdnnen.
Denn es ist natiirlich in unserer postmo-
dernen multioptionalen
Welt lingst mehr oder
weniger selbstverstind-
lich, recht frith mitein-
ander intim zu werden.
Laut einer Meldung des Spicgel (aus dem
Jahr 2002) hat jeder 3. Jugendliche zwischen
14 und 17 Jahren erstmalig Geschlechts-
verkehr.

Etwas differenzierter verhilt es sich, wenn
die Kinder jenseits der Volljahrigkeit sind.
Hier kann man miteinander Regeln fiir das
Zusammenleben unter dem gemeinsamen
Dach definieren, aushandeln und ansonsten
maximal noch Empfehlungen aussprechen —



denn erwachsen heiit genau das: erwachsen.
Eine wichtige Empfehlung an das erwachse-
ne Kind ist: ,,Ubernimm Verantwortung fiir
den Menschen, mit dem du dich nah (im Sin-
ne unseres Themas sexuell) einldsst.”

Ansonsten gilt es, die Kinder ,,qualifiziert
loszulassen* — am besten in die Hinde Got-
tes. Fiirbitte ist angesagt! Eltern erwachse-
ner Kinder sollten deren Mentoren und nicht
Meckerer sein. HeiBt: teile dich den Kindern
mit, berichte auch aus dem eigenen Leben,
gib Hinweise und (ernste) Empfehlungen —
aber zerstore nicht die (gute) Beziehung zu
deinen Kindern.

Denn die Grundlinie der Beziehungs-
gestaltung zu den erwachsenen Kindern soll-
te, ebenso wie bei den noch nicht erwach-
senen Kindern, lauten: Beziehung geht vor
Regeln.

Das heilit, dass Eltern zunichst einmal dar-
an gelegen sein sollte, gute Bezichung zu den

Kindern zu pflegen, um auf dieser Basis iiber
Meinungen, Absprachen, Regeln, Begren-
zungen, Empfehlungen etc. ins Gespriich zu
kommen. Auch ins kritische Gespriich.

Wir diirfen uns aber auch mal kritisch fragen,
warum Sexualitit scheinbar einen so immens
wichtigen Aspekt innerhalb von Gemeinden
und Gemeinschaften abbildet. Manchmal be-
komme ich den Eindruck, als sei auf diesem
Feld besonders viel Aufmerksamkeit und in-
folge dessen auch ein gesteigertes Interesse,
sich hier gegenseitig kritisch zu adressieren.
Andere Bereiche der christlichen Lebensfiih-
rung stehen demgegeniiber offenbar weniger
im Fokus, oder man driickt auch schon mal
cin Auge zu, Warum ist das eigentlich so? [st
das angemessen?

Keinesfalls sage ich damit, dass dem-
zufolge alle Anspriiche des christlichen

~gegen Null™
zu nivellieren wiren. Das Gegenteil ist der
Fall — ich plddiere ausdriicklich fiir an-
spruchsvolle MaBstiibe. Dennoch bleibt die
Frage, wie umzugehen ist mit entsprechend

abweichendem Verhalten Dritter.,

Lebensvollzuges irgendwic

w Andererseits — wir sollten uns auch dic Fra-
ge stellen, was Siinde cigentlich ist. Siinde
bedeutet tibersetzt ,,Zielverfehlung und im
Tiefsten ist damit gemeint, Jesus zu verfeh-
len. Wenn unsere Kinder nicht enthaltsam le-
ben, muss das noch nicht bedeuten, dass sie
Jesus Christus verfehlen! Ein schwer auszu-
haltender Gedanke.

Kann es sein, dass es Jesus vor allem um die
Herzenshaltung und das Wachstum des inne-
ren Menschen geht und weniger um das Ein-
halten bestimmter Regeln?

War es nicht eher so, dass er am meisten den
Richtgeist der Phariséer kritisierte?

Wer Jesus liebt, wird scin Leben gerne an
ihm ausrichten. Dies ist eine weit groBcre
Motivation, als es eine eiserne Regel je sein
konnte. Das bedeutet nicht, alles zu dulden
und unserc Uberzeugung zu verschweigen.
Doch das Ende des Ermahnens sollte nie-
mals das Richten, sondern das Vorleben ech-
ter Liebe sein.

Und, wir Eltern sollten unseren Kindern
nicht mchr aufbiirden und aufladen, als
wir selber bereit gewesen sind zu tragen —
schlieBlich waren wir auch mal jung und im
Zuge dessen war vielleicht auch nicht alles
100%ig in Ordnung...

Was tun, wenn die eigenen Kinder nicht ent-
haltsam leben?

Reden, in Kontakt bleiben, Fiirbitte, loyal
den Kindern gegeniiber bleiben, ein gutes Mo-
dell fiir ,,christliches Leben in der Postmoder-
ne* vorleben, sich nicht abhiingig machen von
seinen Kindern, trotzdem selber ,,auf Kurs*
bleiben, das cigene Leben leben und schlic3-
lich viel, viel Hoffnung fiir die Kinder haben.

SchlieBlich — der Kdmmerer aus dem Mor-
genland war bereits auf dem Riickweg, als
Phillipus ihm begegnete und ihn zur Taufe
fithrte. Auf dem Riickweg kann viel passieren!

Und es gilt: wir leben allzumal aus der Gna-
de, nicht aus dem Einhalten bestimmter Re-
geln und Gesetze. Obwohl Regeln und Gesetze
wichtig sind.
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